
必需品 あると便利 思い出 女性

 現金  羽織もの（防寒）  カメラ・三脚  生理用品

 クレジットカード  折り畳み傘  自撮り棒  メイク道具

 腕時計  絆創膏  地図・旅の本  メイク落とし

 電話・スマホ  帽子  双眼鏡  リップクリーム

 充電器・コード  アームカバー  お土産リスト  化粧水

 モバイルバッテリー  おやつ  ハンドクリーム

 旅券チケット  ガム（眠気対策）  ボディークリーム

 免許証（学生証）  珈琲・紅茶 夏に必要  ストッキング

 保険証  水筒  日焼け止め  ドライヤー

 ETCカード  圧縮袋  汗ふきシート  ヘアアイロン

 家のカギ  洗濯ネット  虫よけ  カールアイロン

 コンタクト・眼鏡  パジャマ  ビーチサンダル  整髪料

 常備薬  耳栓  水着  ヘアアクセ

 マスク  アイマスク  浮き輪  アクセサリー類

 下着  ネックピロー

 靴下  腰クッション 男性

 着替えの服  イヤホン 冬に必要  髭剃り

 歯ブラシ  サングラス  ヒートテック  整髪料

 ハンカチ  小さなハサミ  マフラー

 ポケットティッシュ  S字フック  手袋

 ビニール袋  ウエットティッシュ  ホッカイロ

 エコバック トランプ

キャリーケース

旅行に必要な物リスト


